Musikalische Unterrichtseinheit — Tanzen, Bewegen und Darstellen

Eiskristalle und Schneefl.ocken

In dieser Unterrichtseinheit bewegen sich die Kinder zu aussew&huen Musikstacken von Pjofr |Lji1’sch Tschaikowski aus dem Ballett
Der Nussknacker". Sie formen gemeinsam Eiskristalle und erfinden einen Schneefl.ockenfanz. So erleben sie das Thema ,Schnee

und Eis" sPieLerisch und gesfalfend mif ihrem ganzen Kérper.

KaTegorien EinsaszésLich keiten

x Héren o als einzelnes Element

X Singen x eine Unterrichtseinheit
X Bewegen x aktivierend

X enfspannend

o SPrechen

X konzenfrationsf& I‘d ernd

Ausfﬁhrung X empaﬂ\isch

o Instrumental o fﬁhren und imifieren

o Vokal

X |mProvisafion

Ziele

Die Schiler-innen kénnen
Schwieriskeifsgrad Anspruchsniveau . sich Passend zur Musik und den Anl.eifunsen bewegen.

x einfacher e den KBrPer zur Gesfauung verschiedener KrisTaU.e nufzen.

° schwieriger ... Pdssende Bewegungen zur Musik finden.
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Schritte | Ablauf

1 Beweguns zur Musik
® Die Schiler-innen bewegen sich im Raum passend zur Musik: ,Tanz der Zuckerfee".

e Die Lehrperson gibf weitere Bewegunssideen, welche die Kinder frei umselzen: llBewese dich wie eine Schneeﬂ.ocke", llBewege dich, als warst

du eingefroren”, ,Bewege dich wie ein tobender Schneesturm”, Bewege dich, als wiirdest du mit Schlitfschuhen aber das Eis fahren”.
,Finde eine Pose, in der du als Eiskristall stehen bleibst". Differenzierun3= verschiedene Ebenen nutfzen (Hoch, Mitfel, Tief), Symmefrische/
Asymmfrische Figuren bilden,...

Musik: Dance of the Sugar-Pl.um Fairy hﬂps://music.)(oufube.comlpl.a)(l.isf 2 l.is’[=0LAK5u¥ HHSJEG1'|Cw'|VK'|gC"lzechl.uBNth?g

2. Schneekristalle bilden
e Die Klasse wird in 6er GruPPen gefeiu, die Reihenfol.ge der Kinder wird vereinbart (von1-6 durchzahlen).

e Die Kinder bewesen sich wie zuvor frei durch den Raum, uuf Zeichen der LehrPerson IIfrieren alle Schaler-innen auf der Stelle ein” und

verweilen in einer Pose als Eiskristall.

Das jeweil.ige Kind Nummer 1 darf sich aus der Ersfurruns lssen und an einem neuen Plafz eine Pose als Eiskristall formen.

Nach und nach schlieBen sich die weiteren Schiiler-innen derjeweil.igen GruPPe an der Pose ihrer Nummer 1 an und beriithren eine Person,

die bereits steht.

Gemeinsame l.cmgsame Forfbeweguns als Schneekristall wird geprobf.

Differenzierunsen fl'.'lr die Positionen: verschiedene KérPerTeil.e bertahren (Hand, El.l.bogen, kleiner Finser, FuB....), Platz nahe am K('Srper oder

fern vom Kérper der anderen finden.

3. Walzer der Schneefl.ocken

e Die Kinder tanzen einzeln vom Rand in den Raum, Passend zur Musik, bewegen sich als Schneeﬂ.ocken und bleiben auf ein Sisnal. hin IIal.s

Eiskristalle stehen”.
Schneekristalle werden sebil.def (wie unfer Punkt 2 vorbereitet und seprobf) (bis 1:65)
Die Schneekristalle schweben l.angsam — in Slow Motion — durch den Raum — auf den verschiedenen Ebenen (bis 3:30)
e Ab 3:30 ein Wind kommt auf, die Schneekristalle zerteilen sich und wirbeln durch den Raum (einzeln/ zu zweit verbunden).

e Sie wirbeln von der Bihne (bis 4:25) — dann wird die Musik beendet.
Musik Teil 2+3: Waltz of the SnowFlakes hﬂps://music.)(oufube.comlwafch 2v:-{Pa8CL qW6|&Lisf=0LAK5u¥ HHSJEG1'|Cw'|VK'|gC’+zech|.aBNghH9g
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Variationen

1. Bewegung zur Musik Variation: ,Wachsende Schneeflocke”

a. Ein erstes Kind besinnf mit einer fl.ieBenden Bewegung, die sehr Langsum uussefﬁhrf wird. Jedes weitere Kind schlieBt sich an und
abernimmt einen Teil dieser Bewesuns oder fﬁgf eine ers&nzende Bewesuns hinzu. Es entsteht eine Semeinsume, sich ausbreitende und

bewegende 3chneef|.oc|(ensfru|dur.
2. Eiskristalle bilden Variation: IlSymmefrische Eiskristalle"
a. Die Kinder versuchen, symmefrische Formen zu bauen (z.B. segenﬁberliegende Kinder sPiegel.n Arm- oder BeinPosifionen). Die LehrPerson
kann |mPu|.se Sebem “Findef eine SPiegeLPerson", “Bil.def eine sfernfiirmige Form", “Benufzf nur eure Arme", “Bewesf nur euren Kopf",

“Mdcht zackige Bewegunsen",

3. Schneefl.ockenfanz Variation: llBewesung in Ebenen”

Die Kinder Clberl.egen sich — oder bekommen — Anweisunsen Zu Bewegungnen, die in fiefen, mittleren und hohen Ebenen sfaﬂ'finden. Bspws IIDie
Schneefl.ocl(e wirbelt am Boden", IIDie Schneeﬂ.ocke sfeigf wieder in die Hohe", IIDie Schneeflocke l.iesf klein am Boden", IIDie Schneeflocl(e tanzt in
windiser Hshe", ...
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